
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      安心が私達の商品です。 

税理士法人 中 央 総 合 会 計  
〒070-0037  

旭川市７条通１３丁目 59番地 4 

ＴＥＬ： 0166-25-4131   ＦＡＸ： 0166-25-4132 

ＵＲＬ : http://csk-i.com/  E-mail： cyuou@csk-i.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。今年

の干支のひつじ（未）は、敵から身を守るた

めに横方向が広範囲に見渡せる目を持ち、

頭を動かさずに自分の背後を見ることが

できます。年齢を重ねても頭を柔軟に、ひ

つじのような広い視野で世の中を見渡せ

る人でありたいものですね。今年も実りの

多い一年でありますように！ 

【
国
税
庁
か
ら
こ
ん
な
調
査
票
が
・・・】 

 

「
国
税
庁
か
ら
民
間
給
与
実
態
統
計
調
査
票
と
い
う
も
の
が
届

い
た
の
で
す
が
、
民
間
給
与
実
態
統
計
調
査
と
は
一
体
ど
ん
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、調
査
票
の
提
出
は
義
務
な
の
で
し
ょ

う
か
？
」
と
い
う
ご
質
問
が
あ
り
ま 

し
た
。 

「
民
間
給
与
実
態
統
計
調
査
」
は
、民 

間
給
与
実
態
統
計
の
作
成
を
目
的
と
し 

た
調
査
で
す
。
民
間
給
与
実
態
統
計
は
、 

民
間
の
事
業
所
に
お
け
る
年
間
の
給
与 

の
実
態
を
、給
与
階
級
別
、
事
業
所
規
模
別
、企
業
規
模
別
な
ど
に

明
ら
か
に
し
ま
す
。
さ
ら
に
租
税
収
入
の
見
積
り
や
租
税
負
担
の

検
討
、
税
務
行
政
運
営
な
ど
の
基
本
資
料
と
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
の
は
、各
年
の
十
二
月
三
十
一
日
現
在

で
民
間
の
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
給
与
所
得
者
で
、
所
得
税
の

納
税
の
有
無
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
特
色
は
、従
事
員
１
人
か
ら
５

０
０
０
人
以
上
の
事
業
所
ま
で
広
く
調
査
し
て
い
る
こ
と
や
、給
与

階
級
別
、性
別
、
年
齢
階
層
別
、勤
続
年
数
別
に
よ
る
給
与
所
得
者

の
分
布
が
分
か
る
こ
と
な
ど
で
す
。 

な
お
、
調
査
票
が
届
く
事
業
所
は
平
成
二
十
四
年
分
の
場
合

は
、
従
業
員
数
１
～
９
人
の
事
業
所
で
は
４
０
０
分
の
１
、
１
０
～
２

９
人
で
は
２
０
０
分
の
１
、
３
０
～
９
９
人
で
は
６
０
分
の
１
と
い
っ

た
抽
出
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
後
に
調
査
票
の
提
出
に
つ
い
て
で

す
が
、
国
の
重
要
な
統
計
調
査
で
あ
る
基
幹
統
計
調
査
を
行
う
場

合
に
は
、
「
報
告
を
求
め
ら
れ
た
者
は
、
こ
れ
を
拒
み
、
又
は
虚
偽

の
報
告
を
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
統
計
法
第
十
三
条
で
規
定
さ
れ

て
い
て
報
告
義
務
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【売り手、買い手、地域社会の「三方よし」のパスポート】 

その地域限定のランチ情報を掲載した『ランチパスポート』は、エリア内の書店やコンビ

ニで購入できるグルメガイド本です。このランパスを掲載の飲食店に持参すれば、千円前

後のランチを 500 円で食べられます。千円で購入しても数回使えば元が取れるとあって、

全国の地方都市で品薄になるほどのブームです。始まりは高知県のタウン誌で、地域活性

化を目指した特集記事。地元愛が利用客のみならず飲食店や書店、出版社まで潤すビジ

ネスに発展したことにも注目です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おもしろいな！」で一年を過ごしては 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

今年より、北見の佐藤艮一税理士事務所が当事務所と統合し、中央総合会計北見として発足致しました。 

旭川同様よろしくお願い致します。 

 

最近ストレスにより心身の不調を訴える方が多いようです。ストレスとは何らかの刺激によって体に 

生じた歪みの状態で、生体を一定に保とうとする働きが危うくなった状態といえます。生物の環境への 

適応性がストレスを生むわけで、その意味ではストレスも必要です（周りを気にしない人は、本人はストレス 

は無いのですが、周りの人にとっては困った人となります）が、歪みがひどくなると病気になります。 

ストレスを引き起こす刺激には、物理的だけではなく生活や仕事の環境が悪いなど、心理的な刺激が 

占める割合が大きいと言われています。心の悩みからくるストレスですが、このストレスは、 

仕事が辛い、 人間関係が苦しい、 面倒なことが多い、 希望が持てない…… 

などの気持ちから生じて、最後には「いやだな」の思いを持つようになるようです。 

 

     ここは視点や考え方の枠組みを変えて（リフレーミング）「楽な仕事ばかりではやりがいがないし、 

成長できない」「嫌な相手は自分の鏡ではないのか、又自分の欠点のバロメーターではないのか」 

「面倒なことも丹念にやると喜びを見いだせるのではないか」「希望は外から与えられるものと 

思い込んでいるのが、実は自分の心の中にあるのではないか……」 

そうして最後に、どんなことにも全て「ああ、おもしろいな！」と思い、そして口にしてみると状況が 

変わってくるかもしれません。 

 

     「いやだな」「大変だな」「面倒くさいな」から、今年は何が起きても「おもしろいな」と口にしてみて、 

この一年間ストレスを乗り越えてみてはどうでしょうか。 

本年の皆様のご健康をお祈り致します。 

 

                              税理士法人 中央総合会計 

                               代表税理士 井内 敏樹 

 

 

         

【今月の教えてキーワード：鉱工業生産指数】 

 

鉱
業
や
製
造
業

で
製
品
を
生
産
す

る
日
本
国
内
の
事

業
所
の
「
生
産
」
「
出

荷
」
「
在
庫
」
な
ど
の

状
況
を
経
済
産
業

省
が
調
査
し
、
毎
月

公
表
し
て
い
る
指

数
の
こ
と
。
調
査
対

象
と
な
る
品
目
は

４
９
６
種
類
で
、
鉄

鋼
、
一
般
機
械
、
電

気
機
器
、
繊
維
工
業

品
、
紙
・パ
ル
プ
製

品
、
食
料
品
、
た
ば

こ
、
医
薬
品
な
ど
数

多
く
の
品
目
が
含

ま
れ
る
。
指
数
値
は

基
準
年
の
平
均
を

１
０
０
と
し
た
比
率

で
数
値
化
し
、
生
産

と
在
庫
の
関
係
か

ら
現
在
の
景
気
動

向
を
読
み
取
る
こ

と
が
で
き
る
指
標

と
し
て
重
視
さ
れ

て
い
る
。 


