
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお世話になります。享年 56 歳で人

生の幕を閉じたゕップルのステゖーブ・ジョ

ブズ氏。類い稀なる足跡を残した中で数多

くの名言も生まれました。「あなたの時間

は限られている。だから他人の人生を生き

たりして無駄に過ごしてはいけない」。 

自分の本来あるべき姿を見つめ直しなが

ら、良いお年をお迎えください。 

来年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

【重要さを再認識！「物をつくる前に人をつくる」】 
 

かつては「安い・まずい」が定番だった社員食堂が激変しています。栄養バランスやカロリ

ーを考慮した、健康的で美味しいメニューを提供する社食が急増し、そのレシピ本までが

続々と出版されています。また、そのスペースでミーテゖングを行ったり、夜はバーとして

ゕルコール等を提供したりと、従業員同士のコミュニケーションに一役買っている社食も

登場しています。福利厚生に投資を惜しまず、従業員を大切にする企業の姿勢が広く社会

に浸透してきたようですね。 

【「
脂
肪
税
」
で
バ
タ
ー
が
約
２
５
円
も
値
上
が
り
】 

 

デ
ン
マ
ー
ク
で
は
こ
こ
数
年
、
経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）加

盟
国
の
平
均
寿
命
７
８
歳
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
政
府
は
十

月
か
ら
「
飽
和
脂
肪
酸
」
が
一
定
以
上
含
ま
れ
る
食
品
に
課
税
す

る
「
脂
肪
税
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
飽
和
脂
肪
酸
は
バ
タ
ー
な
ど
の

動
物
性
脂
肪
に
多
く
含
ま
れ
、
摂
り
す
ぎ
る
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
増
加
し
、
ガ
ン
や
心
臓
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
課
税
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
消

費
を
減
ら
し
て
国
民
の
健
康
を
改
善
し
、
平
均
寿
命
を
伸
ば
し
た

い
と
い
う
考
え
の
よ
う
で
す
。
課
税
の
対
象
と
な
る
の
は
、２
．３
％

以
上
の
飽
和
脂
肪
を
含
む
バ
タ
ー
、
チ
ー
ズ
、
肉
、加
工
食
品
な
ど

で
、
飽
和
脂
肪
１
キ
ロ
あ
た
り
１
６
ク
ロ
ー
ネ
の
税
金
が
か
か
り
ま

す
。 

１
ク
ロ
ー
ネ
を
約
１
４
円
弱
で
計
算 

す
る
と
日
本
円
で
約
２
２
０
円
に
な 

り
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
で
は
一
個 

約
１
０
円
、バ
タ
ー
で
は
約
２
５
円 

の
値
上
が
り
に
な
り
ま
す
。 

今
回
の
課
税
に
よ
り
約
３
０
０
億
円 

の
税
収
が
見
込
ま
れ
、バ
タ
ー
の
消 

費
量
は
約
１
５
％
減
少
す
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
国
民
が
納
得
し
や
す
い
「
健
康
増
進
」
と
い
う
目
的
で
の
増
税
は

他
で
も
あ
り
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
な
ど
塩
分
や
糖
分

の
高
い
特
定
の
食
品
に
対
し
て
課
税
を
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま

す
。
日
本
に
お
い
て
は
度
々
た
ば
こ
の
増
税
論
議
が
さ
れ
ま
す
が
、

今
後
は
脂
肪
税
の
よ
う
な
新
た
な
課
税
制
度
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
。 
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 ～「“知っておきたい”セミナー」を振り返って～ 
 
 

去る 11月 18日(金)、当事務所主催「知っておきたいセミナー」を開催いたしました。

寒い中多数の方にご参加いただき、大変ありがとうございました。 

第 1部は 吉井雅之氏、第 2部„第 1部会‟ では 東海林薫氏を講師としてお迎えし、

楽しく、有意義な講演であったと思います。景気が低迷している中、少しでも元気

になっていただきましたら幸いです。 

今回初の試みとして、第 2部を 3部構成に、また研修後の懇親会を開催いたしました。準備丌足ということもあり、 

丌行き届きの点が多々あったとは思いますがお許しください。 

来年も「知っておきたいセミナー」を開催予定です。  

「こんな研修会をしてほしい・・・」、「こんな話が聞きたい！」などのご要望がございましたら、是非、担当者へお申し 

付けください。 

【「こだわり」に「傲慢」が潜みはじめていませんか？】 
 

子どもの頃、「台風一過」を「台風一家」だと思い込み「世の中には台風のようなハチャメチャな家族がいるも

のだ」と信じて疑わなかったという笑い話を友人から聞いたことがあります。また、美しい人は光り輝くものだ

から、「美人薄幸」を「美人発光」と勘違いしていた人もいました。 

人には、何かと自分の知っていることに当てはめようとする傾向がありますが、これは「自分の経験こそ正し

い」という勘違いなのかもしれません。 

「自分にこだわる人ほどフゔンがつかない」。これは、ある有名芸能人の言葉です。「こだわり」という言葉の中

には「信念」を感じさせる一方で、「傲慢」や「頑固」という意味合いが潜んでいる場合もあります。口では「変

わりたい」「成長したい」と言いながらも、実は自分の考えや経験にしがみついていることが多々あります。だ

からこそ「自分」にこだわってしまうのではないでしょうか。「自分」にこだわる人は、自分が変わらずに人や周

囲を変えようとする頑固者なのかもしれません。「こだわり」という響きのいい言葉をまとっても、その傲慢さ

は人に見抜かれてしまいます。傲慢な商売で成功したという話は聞いたことが 

ありません。一時は稼いだとしても、つかの間のあぶく銭で終わってしまいます。 

商売が上手くいっている人は「信念」こそ大事にしても、下手なこだわり方はしません。 

まず、人を大事にして変化を恐れずに自分を高めようとします。 

「どこまで自分を変えていけるか」、それは商売におけるひとつのチャレンジだから 

です。長年やってきた商売の経験は、自分だけのデータベースとして大いに活用する 

べきです。しかし、それだけが正しいわけではありません。自分にこだわるあまり、顧客という大切なフゔンを逃

したくはありませんね。 

一年の締めくくりとして、作家で精神科医だった斎藤茂太さんの言葉を胸に刻んでおきたいと思います。 

「“自分のない人”ほど、自分を主張する」「他人に花をもたせよう。自分に花の香りが残る」 

【今月の教えてキーワード：デマンドレスポンス】 

 デ
マ
ン
ド
レ
ス
ポ

ン
ス
（
需
要
応
答
）

と
は
、
電
力
系
統

の
需
要
に
応
じ
て

顧
客
が
電
力
の
消

費

を

低

減

し

た

り
、
余
剰
電
力
を

他
の
需
要
に
供
給

し
た
り
す
る
こ
と
、

そ
の
仕
組
み
を
指

す
。
昼
の
ピ
ー
ク
時

に
料
金
を
引
き
上

げ
、
需
要
が
減
る

夜
間
に
料
金
を
引

き
下
げ
て
需
要
を

調
整
す
る
手
法
な

ど
が
あ
る
。
今
後

は
、
Ｉ
Ｔ
に
よ
っ
て

高
度
化
さ
れ
た
電

力
網
（
ス
マ
ー
ト
グ

リ
ッ
ド
）
の
普
及
に

よ
り
、
よ
り
柔
軟

で
低
コ
ス
ト
の
デ

マ
ン
ド
レ
ス
ポ
ン

ス
に
よ
る
電
力
需

給
調
整
に
移
行
し

て
い
く
と
予
想
さ

れ
る
。 


