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安心が私たちの商品です 

税理士法人 中央総合会計 

旭川市７条通１３丁目 59 番地 4  
TEL： 0166-25-4131 
FAX： 0166-25-4132 
E-mail: cyuou@csk-i.com 

札幌市中央区北 1条西 7 丁目
1-1 プレスト 1・7 5階 
TEL： 011-558-6131 
FAX： 011-558-6132 
E-mail: cyuou@csk-i.com 

税理士法人 
中央総合会計内相談室 
【旭川】 TEL： 0166-25-4139 
【北見】 TEL： 0157-24-8866
【札幌】 TEL： 011-558-6131 
 

※このリソースは以前のものも含め当事務所のホームページに掲載されています   

北見市北 3 条東 2 丁目 14番地
TEL： 0157-24-88666  
FAX： 0157-24-6108 
E-maiｌ： cyuou-kitami 

@mocha.ocn.ne.jp:  

 

平均的なビジネスパーソンが年間で読む本の冊数が十数冊と言われる

中、成功している経営者は年間 60 冊、つまり週に１冊以上のペースで本を読

んでいるそうです。ＳＮＳやインターネットで膨大な情報が瞬時に手に入る時

代に、成功者たちが今もなお「紙の本」を手にするのは、読書が優れた自己

投資だからでしょう。 

今月のマメ知識 【印紙が不要な領収書とは】 

クレジットカードで決済が行われた場合、領収書に印紙を貼る必要があるかどうかは、実務ではよく問題になりま

す。印紙税が課されるのは、印紙税法で定められた課税文書に限られているため、印紙の要否は作成される文書が課 

税文書に該当するかどうかで判断されます。 

現金決済の領収書は、金銭の受領事実を証明する目的で作成されるため課税文書とな 

り、金額が一定以上であれば印紙が必要です。一方のクレジットカード決済は信用取引によっ 

て商品や役務を提供するものであり、実際に現金や有価証券を受領しているわけではあり 

ません。したがって表題が「領収書」であっても課税文書には当たらず、印紙は不要です。た 

だし「カード利用」の旨を記載しなければ、課税文書と誤解される可能性があるので注意が

必要です。さらに金融機関のキャッシュカードを用いる即時決済型のデビットカードでは、支払いと同時に口座から現金

が引き落とされるため現金受領と同様に扱われ、領収書には印紙が必要となります。 

今月の偉人【ガリレオ】 

「近代科学の父」と呼ばれるガリレオ・ガリレイは 

１６～１７世紀の天文学者です。北イタリアのピサに生

まれ、１７歳でピサ大学に入学、その後、教壇に立ち

ながら数学や幾何学、物理などの研究に没頭しまし

た。「疑いは発明の父」と唱し、実験と観察を重視す

る手法で多くの業績を残しています。 

天文学では自ら発明した望遠鏡による天体観測

の結果で地動説を実証するも、カトリック教会から

異端と見なされ、宗教裁判で終身刑を言い渡され

ました。輝かしい業績と苦難に満ちた一生でした。 

今月のキーワード 【vaccine】 

このところ「はしか」発症のニュースをよく耳にしますね。

この病気の原因である“virus”「ウイルス」は「ヴァィラス」と

発音します。「はしか」は“measles ”といい、日本では

“rubella”「風しん」と混合のＭＲワクチンで予防接種が行わ

れていますが、イギリスやアメリカでは“mumps”「おたふく

風邪」も加えたＭＭＲワクチンが使用されているようです。   

“vaccine”「ワクチン」は「ヴァクシィーン」と発音し「ワクチ

ン反対派」は“anti-vaxxer”「アンティヴァクサー」といいま

す。 
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今月のトピック 【スマホ認知症】 

スマートフォンの長時間使用による「スマホ認知症」予備軍が増えて

います。激しい物忘れや集中力の低下、言語障害などの原因は、膨大な

情報量を処理する脳のオーバーワークによるものだとか。使用時間の

制限、スマホなしの散歩やぼんやりする時間で脳を休めれば改善しま

す。適度な距離感と、人間本来の生活が身を守る鍵となるようです。 

日本の作家である開高健が広

めたタイ王国のことわざ。 

毒蛇は強力な武器を持っている

ため何者も恐れず悠然としていま

す。自分に自信のある者は決して

焦らない。 

【 思  考 】 

思考や信念、判断基準を築くのは、「経験」と「知識」です。 

どれだけ多 

くの「経験」を積むのかは、その行動力にかかってきます。色々な交流

の場に顔を出す、勧められたセミナー等に積極的に参加する事などが

大切です。 

「知識」の源泉は読書だと思います。イーロン・マスクは９歳でブリタ

ニカ百科事典全巻を読破、毎日１０時間もＳＦ小説を読んでいたそうで

す。稲盛和夫さんも哲学書や宗教書・歴史書などを読みあさり、独自の

経営哲学を築き上げました。多読で知られる孫正義さんは、司馬遼太郎

の作品から多くの知見を得たそうです。多忙な経営者たちは、なぜそ

こまでして読書するのか。それは、やはり読書は知識の源泉に他ならな

いからです。書籍は、先人たちが膨大な時間と労力をかけて築き上げ 

た知識の結晶です。 

また「経験」は、私たちが直接することは 

大切ですが、できることには限りがあります。 

読書を通じて他者の思考や人生の軌跡を追 

体験することで、自分の経験値を飛躍的に高 

めることができます。  

 インターネット上の知識は手軽ですが、多くの人を通してスクリーニ

ング（選択）されていないため、玉石混淆で効率が悪いばかりでなく、

誤った思考に導かれる場合もあります。 

 良書は、編集者、出版社、他の読者、書評家を通じて一定の評価が得

られます。秋の夜長、読書を通じて「経験」と「知識」を築き上げる読書

を深めてはいかがでしょうか。 

自分自身へのコスパの良い投資になると思います。 
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【 自分の変え方 】 

認知科学コーチングのプロである村岡大

樹の著書。「なぜ人は変われないのか」を分

かりやすく丁寧に解説しています。自分の可

能性を信じたくなる一冊です。 


